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Model

Olvassa fel hangosan az alabbi széveget!

Az olvasas nem csupan egy készség, hanem az emberi agy egyik legésszetettebb
edzésformaja, amely alapjaiban befolyasolja kognitiv képességeinket és érzelmi vilagunkat.
Amikor egy szévegbe mélyediink, agyunk tobb teriilete egyszerre lép mikddésbe: a vizuélis
feldolgozéasért felel6s részek mellett az emlékezet és a kritikai gondolkodéas kbzpontjai is aktivva
valnak.

A rendszeres olvasas egyik legfontosabb elénye a szokincs folyamatos béviilése, ami
kézvetleniil javitja kifejez6készséglinket és magabiztosabba tesz a tarsas érintkezések soran.
Kutatasok bizonyitjak, hogy az elmélylilt olvasas — az ugynevezett ,deep reading” — segit a
figyelem 6sszpontositasaban, ellensulyozva a digitalis vilag okozta széttéredezett koncentraciot.
A fikcibs mivek befogadasa soran a masok életébe vald bepillantas fejleszti a szocialis
intelligenciat és az empatikus készségeket. Ezzel szemben a funkcionalis olvasas, példaul a
hirek gyors atfutasa, bar informal, nem nydjtia ugyanazt a mentalis mélységet. Az olvasas
fiziologiai hatasai is jelent6sek: mar hatpercnyi olvasas képes harmadaval csékkenteni a stressz-
szintet, lassitva a szivverést és oldva az izomfeszliiltséget. Az id6sebb korban is fenntartott
olvasasi kedv bizonyitottan lassitia a kognitiv hanyatlast, és védelmet nyujthat bizonyos
neurolégiai megbetegedésekkel szemben.

A kbnyvek vilaga menedéket is jelent; a perspektivavaltas lehetésége segit tavolsagot
tartani sajat napi problémainktél. Erdekes médon az olvasés nemcsak az értelmet pallérozza,
hanem az élettartamot is névelheti azaltal, hogy javitja az altalanos mentalis jollétet. A
gyermekkorban megkezdett k6z6s olvasas alapozza meg a késébbi tanulasi sikereket és az
érzelmi stabilitast. Az olvasé ember szamara a vilag rétegzettebbé valik, mivel képes t6bb
nézdépontot és 6sszefliggést egyidejlileg mérlegelni.

(az oszk.hu cikke alapjan)

1. Ertelmezze a szoveget! Ertelmezésében valaszoljon az alabbi kérdésekre/oldja meg a
feladatokat!

a. Foglalja 6ssze a szbveg tartalmat 1-2 mondatban!

b. Soroljon fel a szoveg alapjan legalabb harom olyan fizioldgiai (testi) valtozast, amelyet az
olvasas idéz eld!

¢. Magyardzza meg a szOveg alapjan, hogyan befolyasolja az olvasas a tarsas
kapcsolatokat és az empatiat!

2. Mutassa be 10-15 mondatban, hogy az 6n életében milyen szerepet jatszik az olvasas!
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